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An Alimcnta Saccharo condita Salubria ? 


U T RITI O N I S beneficio corpus humanum non modo producimr, 
& ad conveniens pervenit augmentum,fed & indefinenterreparatur.Non 
tantum folidx partes, verum & fluids continuo nutnmento, & refe- 
dlione opus habent. Aliquid Temper ex noltro decidit corpore, petpetuo- 
que fluxu exhalat. Perpetua igitur alimentorum inftaurationc indiget, 
ut perennis refarciatur fubftantiae viventis eftluxus, haneque homo mi- 

— - feram, quam trahit , vitam fuftencare queat. Nemo nefcit quid levis 

ac parabilis cnltus prsftent alimenta, ad ea tamen aflumenda impelli potuiflenr nun- 
quam homines, niii ea Creator omnipotens voluptate afperliffet aliqua.Ea.yix capiunt, 
qualia iibi a natura ojicruntur. Ut fapiant magis, alicujus condimenti gratia donari vo- 
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hint. Inter varia ciborum genera qua provida tellus efFundit parens, quxcTam eo can- 
tum fine hominibus vidcntur conccfla, ut fuavius ac libentius deglutiantur cxrera. 
Vcrt'im homo a fimpliciflimo abhorrens vidtu , ad alia confugit, ut nova: refurgant 
delicix. Vix unus ex innumeris de (Imitate tuenda fapicnter follicitus. Vix unus cui,. 
quid comcdat, curae fit. Voluptati magis, quam fanitati ferviens, fpretis optimi fucci 
cibis, tcmpcratis, 8c codtu fhcilibus, era (lbs ac vitiofos quarit , non tam ut famem 
explcat, quam ut poll faturitatem eforiat. Qui ea mente condimentis utitur, ut ori 
blandiatur voluptario , voluptati nimis ille indulget, ac pxmm faiagit rerum cogno'cerc 
fines. Ut condimenti genus prxftantiflimum jure prsedicctur, illud non uni tantum ho- 
mini, non genti folum dehet efle acceptillimum , omnibus arque fit proficuum, gra- 
tumque oportet, in (tar panis qui ab omnibus expetitur a:que & appetitur. Neftoreos 
exoptas menfes 2 menfam ad falutem parato , fummamque in fugiendis epularibus de- 
liciis curam habeto. Summus tibi fit in condimentis dcledtus. Rcjicc pleraque ab arte 
parata gulx, deliciis, non fanitati addidtte. Palmam ei tribue quod alimenta conl'et- 
vat, concodtioncm juvat, 8c quo Salubritas confcrtur, 

II. 

O UEMADMODUM aqua guttatim decidens aifiduo illifu fenfim fine fenfii 
excavat lapides, eofque in tenuiffimum refolvit pulverem fic condimcntorum* 
fine deledtu exhibitio, qua: prima fronte gulx blandiuntur , non minus obfeuris initiis 
corpora alterant noftra, manifcfte deinde mutant, eoque vehementius 8c penitivis, quo* 
diuthis. Vis igitur optima vigcrc fanitate & frui 2 Iis utere, qux perfcdtum & abfolu- 
te necefiarium fluida inter 8c folida fervant confcnfum. Cum etenim duplici tantum 
parte humanum conftct corpus , folida nempe , & fluida, tandiu vigere dicendum , 
quandiu nulla fiet inter utramque perturbat-io. Hoc ab omnibus falubre internofeitur. 
Ilia motuum aequabilitas , partiumque equilibrium requiritur neceflario, ut ingefta 
alimenta eas reparare queant deperditiones, quas in fuis ofcillationibus, attritibiiique 
utraque paffa fuit pars. Parte fua nutrici defraudata novum, ut rdtituantur vires, ap- 
petit affluxum. Illud concodlionis ope perficitur. Nihil aliud eft quam alimentorum 
diflolutio irapcrfcdta, ut , quamvis craifa primo , ad eum tamen tenuitatis fluidita- 
tifque gradum redigantur , qui neceflarius eft, ut vaforum ladteorum oftiola fubire 
poilint, atque in madam fanguineam tranfvehi. Sed fi pauld attentius facchari perpen- 
deat quis indolem, hofee ab co rairos repetiturus c(l effedtus. 

I I I. 

S ACCHARUM quod dicitur MAu t* Keft (al cdcntialis ,-pinguis , rufus 
aut cinercus, fi nondum fuerit purgatus i colorc 8c fplcndore niveus aut cryftalli- 
mis., ficcus & fub dente friabilis, fi optime depurgatus. In aqua diflolvltur, & rurfus 
ad craflitudinem coquicur. Mellis inftar pinguis eft, 8c in longum filuin dudtilis 7 
fapore dulci, grato , odore fere nullo. Ex Arundine faccharifcra‘ extrahitur. Mellcus 
lJle fuccus , veteribus notus , modo mellis, modb falis, modo facchari nominibus 
donabatur. Nulla ramcn apud cos reperitur mentio facchari arte fadti. Qtixris nunc 
quainam lint ilia: Arundines qua: facchatum , feu melleum hunc liquorem fundebant. 
Res in controverfia c(t. Duplex in India & Orientalibus plagis arundinum genus re¬ 
peritur , Arundo fcilicet faccharifcra vulgaris, & Arundo arborefeens, quae Mamba, 
vulgo Bambu, aut Bamboe dicitur. Ex hac faccharum fponte exfudat, fed parva 
quantitate. Solis calorc cxficcatur & concrefcit. Triplex apud Arabes obfervatur Sac- 
chari fpecics, Sacchar arundineum, Tabakir , & Sacchar alhufar. Planta cx qua ex¬ 
trahitur Saccharum, dicitur Arundo faccharifcra. Ex radice obliqua , craifa, genicn- 
lata , fibrata &c llicculenta. Calamus feu Gulmus geniculatus, lievis, mtens, ad odlo 
vel novem pedum afiiirgit altitudinem. Sponte nafeitur in India, colitur in CanariniS 
Jnfulis , 8c calidis America regionibus. Planratur hoc modo. In 'terra exarata fulci 
fiunt paralleli, in quibus arundines difponuntur , ita ut initium fequentis atringat fi- 
nem anteccdentis. Talc's deinde inhumanrur. Ad fingula internodia fua germina pro- 
tcudit h*c plantata Ganna , adeb ut quodvis xnternodiutn novam producat Arundi- 









nem. Poftquam fic progerminaverit Arundo, fingulis tribus vel quatuor menfibus ab 
bcrba luxuriante purganda, ifquc tandiu repctendus labor , donee Arundo in aliquam 
adoleverit altitudinera. Odto, decern, vel duodecim menfibus a plantatione exadtis, 
juftam acquirit Arundo , pro rationc foli, magnitudinem, ita ut tunc ex ilia poilit 
eonfici Saccharum. Hare eft autem Sacchari conficiendi ratio. Cannae matura? circa 
radicem in ipfo gcniculo abfeinduntur , mundantur a frondibus, & ad Moletrinam 
deferuntur, quae ex tribus graviifimis Cylindns credtis ex folidi/fimo ligno confedtis, 
circulifque fetreis obdudtis componitur. Inter Cylindros magna vi convolutos com- 
prefi'a Arundo liquorem fundit, qui per canales Sc dudtus ligneos in Cortinas aheneas 
ainpliflimas derivatus, igne blando fuppofito, per diem integrum nunc vehementius, 
nunc lenius effervefeit, afFufii idencidem aqua, ut intenfior coerceatur ebullirio. In 
prima Cortina faeculenta, copiofaque aufertur Spuma. Dcfpumatus liquor in proxi- 
tnara Cortinam efFunditur, in qua, igne fortiori , ita ut vehementius bulliat, co- 
quitur, Sc praegrandi Cochleari crebris pertufo foraminibus, a fordibus liberatur. Ut 
accuratior fiat purgatio, lixivium adhinent forte ex. cineribus lignorum & calce viva 
paratum, Sc per pannos tranfcolant. Percolatus humor in tertiam Cortinam infundi- 
tur, Sc agitando, concutiendo, defpumando, igne intenfo, ad debitam fpiflitudinem 
decoquitur. Debite codtus in Cacabum aheneum transfunditur, in quo blando calore 
fovetur, donee .in granqla concrefeere ini;ipiat. Statim efFunditur calens adhuc in fi- 
gulina vafa quafi mfundibuli-formia. Pofrea forma? illae fictiles irinumera? in amplify 
fimas ardes transferuntijr. Saccharum, quantum fieri poteft ,. exfiecatum e formis ex- 
cutitur, in frufta feinditur rufa, , 'cinerea, ,vel,ex cinereo albican'tia , Sc Mofcovatum 
rufum vel Cinereum dicitur. Mofcovatum vel in Infulis-Americnis purgatur, vclpur- 
gandum in Galliam ad officinas purgatorias tranfvehitur. Ex eo fit Mifcellaneum Sac-- 
charum, Saccarum purgatum, Sc Saccharum, ut aiunt, finale aut Regium. 

I V. 

G ULyE fimul Sc Sanitati confulere , non ita facile. IJtrumque tamen in Saccharo 
videtur confentire delicatioribus palati Epulonibus. Hinc alimentis Saccharo con- 
ditis palma menfarum tribuitur, quibus mi cctur utile dulci. Saccharum eft fal efTen- 
tialis file acido conftans, oleo Sc terra. Licet veteribus non ignotum, ab his tamen 
parce fuit & laudatum Si ufurpatum. Pofteriora veto fiecula praeftantiffimum hoc 
nature munus plcbi commune fccerunt in officinis Pharmaceuticis , in Culinis , in 
fecunda Sc adverfa valetudine, in quavis arratc, regione , in efu Sc potu. Alimenta 
ingrata demulcet, corruptibilia confervat, vehementiora temperat, acria lenit, aci- 
da’’ rctundit, auftera fuaviora efficit, Sc faporem omnibus conciliar gratiorem. Tam 
late patet hujufee condimenti virtus, ut, qua? funt in aliis difperfae dotes, colligat,, 
eontineatque. In aliorum locum fufficere potes, abfque eo quod fua dulcedine defti- 
tuantur dapes. Aufim afTerere tantam ejus efle neceflitatem, ut nullus merito dicatur 
lautus cibus, qui eo non perfpergitur. Quid poft almientorum afliimpnonem expetis ? 
Ur ea tandiu in Ventriculo detineantur, donee perfedta, abfblutaque fuerit lpforum 
difFolutio, ut optimus inde exfurgat fuceus ille nutriendis partibus, viribufque refi- 
cicndis par. At a nullo quam a Saccharo efficacius repetenda. Ventriculi cavum a 
craftis libcrat humoribus. Sopitos excitat iatices. Aliincntorum fubit poros. Quo pel¬ 
let acumine partes a fe invicem difFociat. Saliva? particular Iubricae Sc flexiles circa 
Sacchari fpicula dum convolvuntur, ea fecum abducunt, atque ita fluidum reddi- 
tur Saccharum. Ultra Ventriculi metas vim exerit fuam. Chylo viam aperit, fimul- 
que cum eo permixrum , in varias corporis partes devchitur , in quibus ftupendos 
procreat efFedtus. Pituita? acrimoniam demulcet. Tuffim fedat. Gutturis & Pulmonunx 
afperitatem cmendat. Saliva etenim madefadtum eolliquefeitillarumque partium pa- 
rietes obducendo , ab acri piniita defendir. 

V. 

E T certe dutcis ille Sdl pidicus pluribus cqmmeitdat;urTionrinibus. Medicarncnttra* 1 
dicitot ; becnicum-r Stdmachidirrr ,'Cor &'CfeWBrunr-’ feirckhi j. • Oj>htaJ»ftcu*a > 




Vulnerarium , &c. Incfl: iUi virtus balfaraica. Vim obtinet flores, fru&us, radices, & 
carteras vegetabilium partes, aut animalium incegras incorruptafquc per longum tem- 
poris /barium fervandi. Tantas vires non rationc tantum , fed •& experimentis confir- 
mare liceat. Anglus peril lullris Dux d* Beaufort feptuagenarius febre obiit. Per annos 
fere quadraginta Sacchari libram unam &: amplius fingulis diebus comedir. Elujus 
aperto cadavere, vifcera fana &c ilixfa repcrta there, dentes iirmi & integri. Alter 
centum annos vixit fanus ac vegetus, Saccharo & Melle deleclabatur, & omnes ci- 
bos, carnes > fructufvc Saccharo condire folebat. Ex his omnibus concludas , nihil 
efl'e ab ufu Sacchari moderato metuendum. E contra ab hoc condimento gratia qux- 
dam alimentis conciliatur. Ventriculus ad debitam ciborum concodtionem perfeien- 
dam dilponirur, & ab eo adjuvatur. Alimenta ad requifitara nun in Vcntriculo, 
turn in Interims difponuntur dilfolutionem. Sanguinis 8 c citerorum humorum, fo- 
tiufque corporis Cralin a prima digellione dependentem, oprimam efficir. 

Ergo alimenta Saccharo condita Salubria. 


Proponebat Parifiis ROBERTUS-HUBERTUS LINGUET, 
CiunJf- Remenfis, Baccalaureus Medicus, A. R. S. H. 1731, 

a fexta ad meridiem. 
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